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تعمـــل وحـــدة التواصـــل الصحـــي -قســـم الصحـــة العامـــة علـــى ضمـــان وصـــول الرســـائل الصحية إلـــى الفئـــات المســـتهدفة مـــن أفراد 
المجتمـــع، ودعـــم البرامـــج الوقائيـــة والمعـــزِِّزة للصحة، مـــن خلال تبنّّي نهج تواصلـــي فعّّال يعزز تفاعـــل المجتمع، ويســـهّّل الوصول إلى 
المســـتهدفين، ويدعـــم بنـــاء الشـــراكات والتعـــاون مع مختلـــف القطاعـــات غير الصحية، بما يســـهم في رفع مســـتوى الوعـــي الصحي، 
وتحســـين الثقافـــة الصحيـــة، وتعزيز صحـــة المجتمع والوقاية مـــن الأمراض، وذلك دعمًًا لاســـتراتيجيات جودة الحياة وتحقيق مســـتهدفات 

رؤيـــة المملكة 2030.

ويســـر إدارة التواصـــل الصحـــي أن تقـــدم لكم الدليل الإرشـــادي للأنشـــطة والحـــملات الصحية لعـــام 2026، بهدف إتاحـــة الفرصة لجميع 
الجهات ذات العلاقة للمشـــاركة والمســـاهمة في إنجاح هذه البرامج، وتعزيز منظومة التواصل التشـــاركي بين الداعمين والمشـــاركين 

والمســـتفيدين من أنشـــطة وحملات البرامـــج التوعوية المجتمعية بتجمع الشـــرقية الصحي.

كمـــا تؤكـــد وحـــدة التواصل الصحـــي دورها الاســـتراتيجي في قيـــادة وتنظيم التواصـــل الداخلي لإنجاح المناســـبات الصحيـــة، من خلال 
بنـــاء آليـــات تنســـيق فعّّالـــة ومتكاملة بيـــن الإدارات الصحيـــة وإدارات التواصل المؤسســـي والتغيير، وتعزيز مشـــاركة منســـوبي التجمع 
كشـــركاء فـــي تحقيـــق الأثـــر، وضمـــان تكامل الجهـــود الإعلاميـــة والتنظيمية، بما يســـهم في تعظيم الأثـــر الصحـــي والمجتمعي لهذه 

الأنشـــطة والحملات.

The Health Communication Unit – Public Health Department works to ensure that health messages effectively reach targeted 
segments of the community and to support preventive and health-promoting programs through the adoption of an effective 
communication approach that enhances community engagement, facilitates access to target audiences, and strengthens 
partnerships and collaboration with various non-health sectors. This approach contributes to raising health awareness, improving 
health literacy, enhancing community health, and preventing diseases, in support of Quality of Life strategies and the achievement 
of Saudi Vision 2030 objectives.

The Health Communication Unit is pleased to present the Guidelines for Health Activities and Campaigns for the Year 2026, 
with the aim of enabling all relevant entities to participate and contribute to the success of these programs, and to strengthen 
a collaborative communication framework among supporters, participants, and beneficiaries of community health awareness 
activities and campaigns within the Eastern Health Cluster.

Furthermore, the Health Communication Unit affirms its strategic role in leading and organizing internal communication to 
ensure the success of health occasions, through establishing effective and integrated coordination mechanisms between health 
departments and the Corporate Communication and Change Management departments, enhancing the engagement of cluster 
staff as partners in achieving  impact, and ensuring the integration of media and organizational efforts to maximize the health 
and community impact of these activities and campaigns.
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 الحملات الوطنية الكبرى

مبادرات الصحة العامة والمجتمعية 

مبادرات الإدارات التنفيذية بتجمع الشرقية الصحي 

الأنشطة التوعوية لشهر يناير 

الأنشطة التوعوية لشهر يونيو

الأنشطة التوعوية لشهر يوليو

الأنشطة التوعوية لشهر أغسطس

الأنشطة التوعوية لشهر سبتمبر

الأنشطة التوعوية لشهر أكتوبر

الأنشطة التوعوية لشهر نوفمبر

الأنشطة التوعوية لشهر ديسمبر

قائمة التواصل مع ممثلي التواصل الصحي 

الأنشطة التوعوية لشهر فبراير 

الأنشطة التوعوية لشهر مارس 

الأنشطة التوعوية لشهر ابريل

الأنشطة التوعوية لشهر مايو

Major National Campaigns

Public Health and Community Initiatives

Initiatives of the Executive Departments at EHC

H.A.A. for the month of January

H.A.A. for the month of June

H.A.A. for the month of July

H.A.A. for the month of August

H.A.A. for the month of September

H.A.A. for the month of October

H.A.A. for the month of November

H.A.A. for the month of December

Health Communication Contact List

H.A.A. for the month of February

H.A.A. for the month of March

H.A.A. for the month of April

H.A.A. for the month of May

Content المحتـــــــوى

19

513

210

614

311

715

412

816
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صُُم بصحة

Fast in Good Health

الهدف:

 توعيـــة أفـــراد المجتمـــع بمهارات الصيـــام الصحي، وتعزيز الســـلوكيات الغذائيـــة الصحية. كما تهـــدف المبادرة إلى رفع مســـتوى الوعي 
قبـــل شـــهر رمضـــان مـــن خلال تقديم المعلومـــات اللازمة لأفـــراد المجتمع والمرضـــى للتحضير الآمـــن للصيام، بما يســـهم في تفادي 
حـــدوث أي مضاعفـــات صحية أو تأثيرات ســـلبية على الخطط العلاجيـــة، والتأكيد على أهمية تعديل جرعـــات الأدوية قبل الصيام، خصوصًًا 
لمرضـــى الســـكري وارتفـــاع ضغط الدم. كما نحرص على تعزيز الســـلوكيات الصحيـــة واتباع نمط حياة صحي خلال شـــهر رمضان المبارك.

الفئة المستهدفة:

المرضى وأفراد المجتمع

Objective:

To raise awareness among community members about healthy fasting practices and promote healthy dietary 
behaviors. The initiative also aims to enhance awareness prior to the month of Ramadan by providing essential 
information to community members and patients to prepare for safe fasting. This helps prevent potential health 
complications or negative impacts on treatment plans, with an emphasis on the importance of adjusting medication 
dosages before fasting, particularly for patients with diabetes and hypertension. In addition, the initiative seeks to 
encourage healthy behaviors and the adoption of a healthy lifestyle during the holy month of Ramadan.

Target Audience:

Patients and community members
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Colorectal Cancer Awareness 
Month

شهر التوعية بسرطان القولون والمستقيم

الهدف العام:

الوعـــي المجتمعـــي بأهميـــة الوقايـــة والكشـــف  رفـــع مســـتوى 
المبكـــر عن ســـرطان القولون والمســـتقيم، وتعزيـــز الإقبال على 
الفحـــص المبكـــر المتـــاح في مراكـــز الرعايـــة الصحية الأوليـــة بتجمع 

الصحي. الشـــرقية 

الفئة المستهدفة:

الفئة العمرية من 45 إلى 75 عامًًا.

الأهداف التفصيلية:

• عـــن ســـرطان 	 للكشـــف  المبكـــر  الفحـــص  بأهميـــة  التوعيـــة 
والمســـتقيم. القولـــون 

• القولـــون 	 ســـرطان  فحـــص  بخدمـــة  المجتمـــع  تعريـــف 
الأوليـــة. الصحيـــة  الرعايـــة  مراكـــز  فـــي  المتوفـــرة  والمســـتقيم 

• زيـــادة عـــدد المســـتفيدين والحاصليـــن علـــى فحص ســـرطان 	
والمســـتقيم. القولون 

General Objective:

To raise community awareness of the importance of 
prevention and early detection of colorectal cancer, 
and to promote increased uptake of early screening 
services available at Primary Health Care Centers 
within the Eastern Health Cluster.

Specific Objectives::

•	 Raise awareness of the importance of early 
screening for colorectal cancer.

•	 Inform the community about colorectal cancer 
screening services available at Primary Health Care 
Centers.

•	 Increase the number of beneficiaries receiving 
colorectal cancer screening.Target Audience:

Patients and community members

الحملات الوطنية الكبرى
Major National Campaigns

2026Marchمــــــــارس
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حج بصحة

Hajj in Good Health

الهدف:

رفـــع مســـتوى الوعـــي الصحـــي لـــدى حجاج مســـتفيدي تجمـــع الشـــرقية الصحي بأهـــم الإرشـــادات الواجـــب اتباعها خلال موســـم الحج، 
وتعزيـــز أهميـــة الاســـتعداد الصحي المســـبق، بمـــا في ذلك الحصـــول على بطاقـــة المريض من المركـــز الصحي التي تتضمـــن البيانات 

الصحيـــة الأساســـية، للمســـاهمة فـــي حمايتهم — بـــإذن الله — مـــن التعرض للمخاطـــر الصحية خلال موســـم الحج.

الفئة المستهدفة:

مستفيدي تجمع الشرقية الصحي، خاصة من الفئات الأكثر عرضة للمخاطر الصحية.

Objective:

To raise the level of health awareness among Hajj pilgrims who are beneficiaries of the Eastern Health Cluster 
regarding the most important health instructions to be followed during the Hajj season, and to emphasize the 
importance of early health preparedness, including obtaining a patient card from the health center that contains 
essential health information, in order to help protect them — God willing — from health risks during the Hajj 
season.

Target Audience:

Beneficiaries of the Eastern Health Cluster, particularly those at higher risk of health complications.
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Back to School Campaign حملة العودة للمدارس

الهدف:

تهيئـــة الـــطلاب والطالبات نفســـيًًا وصحيًًا للعودة إلـــى المدارس، 
بما يســـهم فـــي تعزيز التحصيل الدراســـي والتفـــوق الأكاديمي، 
وذلك من خلال تقديم الإرشـــادات الصحية لتعزيز أنماط الســـلوك 

الصحـــي ودعم صحة الأبنـــاء قبل بداية العام الدراســـي.

الفئة المستهدفة:

الطلاب وأولياء الأمور والكادر التعليمي 

Objective:

To prepare students psychologically and physically for 
returning to school in a way that enhances academic 
achievement and excellence, through providing health 
guidelines that promote healthy behavior patterns 
and support children’s health prior to the start of the 
academic year.

Target Audience:

Students, parents, and educational staff.

 National Bloodالحملة الوطنية للتبرع بالدم
Donation Campaign

الأهداف:

• تهـــدف الحملـــة الوطنيـــة للتبـــرع بالـــدم إلـــى تعزيـــز الوعـــي 	
تحقيـــق  علـــى  والعمـــل  بالـــدم،  الطوعـــي  التبـــرع  بأهميـــة 
الاكتفـــاء الذاتـــي مـــن الـــدم ومكوناتـــه، بمـــا يضمـــن توفيـــر 
إمـــدادات آمنـــة ومســـتدامة تلبـــي احتياجـــات المســـتفيدين 

فـــي مختلـــف مناطـــق المملكـــة.

Objectives:

•	 The National Blood Donation Campaign aims to 
raise awareness of the importance of voluntary blood 
donation and to achieve self-sufficiency in blood and 
its components. This ensures the availability of safe 
and sustainable blood supplies to meet the needs of 
beneficiaries across all regions of the Kingdom.
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حملة الإنفلونزا الموسمية

Seasonal Influenza Campaign

الهدف:

رفـــع مســـتوى الوعي المجتمعـــي بأهمية الحصول على لقاح الإنفلونزا الموســـمية ، ودوره في التقليل من مخاطر وشـــدة مضاعفات 
الإصابـــة بالإنفلونـــزا، والحـــد مـــن احتماليـــة دخول المستشـــفى أو الوفـــاة الناتجة عـــن مضاعفاتها، مـــع التركيز على الفئـــات الأكثر عرضة 

للخطـــر، لا ســـيما ذوي المناعة المنخفضة وكبار الســـن.

الفئة المستهدفة:

مستفيدي تجمع الشرقية الصحي، خاصة من ذوي المناعة المنخفضة وكبار السن.

Objective:

To raise community awareness of the importance of receiving the seasonal influenza vaccine and its role in reducing 
the risk and severity of influenza-related complications, as well as lowering the likelihood of hospitalization or 
death resulting from such complications, with a particular focus on high-risk groups, especially individuals with 
weakened immune systems and older adults.

Target Audience:

Beneficiaries of the Eastern Health Cluster, particularly those with weakened immune systems and older adults.
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Breast Cancer Awareness Month

شهر التوعية بسرطان الثدي

الهدف:

رفـــع مســـتوى الوعي المجتمعي بســـرطان الثدي، لا ســـيما لدى النســـاء، مـــن خلال التعريف بعوامـــل الخطورة التي تزيـــد من احتمالية 
الإصابـــة، وطـــرق الوقايـــة وتقليل المخاطر، وأهمية الكشـــف المبكـــر، ومواقع توفر خدمـــات الفحص المبكر والعلاج. كمـــا تهدف الحملة 
إلـــى تحســـين إمكانيـــة الوصـــول إلـــى خدمات الفحـــص المبكر، مـــن خلال التعاون مـــع الجهـــات الداعمة والشـــركاء لتوفير وســـائل النقل 

للنســـاء المؤهلات إلـــى مراكز الفحص.

الفئة المستهدفة:

النساء من عمر 40 عامًًا فأكثر

Objective:

To raise community awareness—particularly among women—about breast cancer risk factors, methods of risk 
reduction, the importance of early detection, and the availability of early screening and treatment services.
In addition, the campaign aims to improve accessibility by collaborating with partners and supporters to provide 
transportation for eligible women to screening centers.

Target Audience:

Women aged 40 years and above.

الحملات الوطنية الكبرى
Major National Campaigns

2026Octoberأكتــــوبر
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التوعية بالسكري

Diabetes Awareness Month

الهدف:

رفع مســـتوى الوعي الصحي لدى مســـتفيدي تجمع الشـــرقية الصحي حول مرض الســـكري، وأهمية الوقاية منه والتحكم بمســـتويات 
الســـكر فـــي الـــدم، مـــن خلال تعزيز أنمـــاط الحياة الصحيـــة، والالتزام بالـــعلاج، والمتابعـــة الطبية الدوريـــة، للحد من المضاعفـــات الصحية 

الله. بإذن   —

الفئة المستهدفة:

مستفيدي تجمع الشرقية الصحي، خاصة مرضى السكري والفئات الأكثر عرضة للإصابة به.

Objective:

To raise the level of health awareness among beneficiaries of the Eastern Health Cluster about diabetes, the 
importance of prevention and blood glucose control, by promoting healthy lifestyles, adherence to treatment, and 
regular medical follow-up, in order to reduce health complications — God willing.

Target Audience:

Beneficiaries of the Eastern Health Cluster, particularly diabetic patients and those at higher risk of developing 
diabetes.

الحملات الوطنية الكبرى
Major National Campaigns

2026Novemberنوفمــــبر
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الصحة المدرسية – الصحة العامة 
School Health – Public Health

اسم الفعالية
Activation Month(s)

شهر التفعيل
Activity Name

صحة الفم والأسنان
Oral and Dental Health

فبراير – مارس - ابريل
February – March – April

اليوم العالمي لمكافحة التدخين
World No Tobacco Day

مايو
May

برنامج العودة للمدارس
Back to School Program

أغسطس - سبتمبر
August – September

اليوم الخليجي
Gulf Health Day

سبتمبر
October

شهر التوعية بسرطان الثدي
Breast Cancer Awareness Month

اكتوبر
October

اليوم العالمي للتوعية بمرض السكري
 World Diabetes Awareness Day

نوفمبر
November

12



المحافظة على الصحة – الصحة العامة 
“Keep well”- Public Health

الفئة المستهدفة الهـــــدف المشروع الفترة

موظفين تجمع الشرقية 
الصحي

عمــل  ورش  خلال  مــن  والنفســية  البدنيــة  الصحــة  تعزيــز 
التقييــم  علــى  بنــاءًً  الموظفيــن  احتياجــات  تلبــي  موجهــة 
الصـحـي لاحتياـجـات الموـظـف وعـلـى نتاـئـج مجموـعـات التركـيـز

 الرفاهية بالعمل
Well@Work

الربع الأول

جميع افراد المجتمع وعوائلهم 
الجســدي،  الرفــاه  يدعــم  شــامل  صحــي  حيــاة  نمــط  تعزيــز 
تبنــي  خلال  مــن  المجتمــع  لأفــراد  والاجتماعــي  الذهنــي، 
ســلوكيات صحيــة مســتدامة وتحســين جــودة الحيــاة ضمــن 

الصحــي المركــز  نطــاق 
مبادرة الصحة الوقائية ونمط الحياة الربع الأول

مرضى فقر الدم المنجلي
جــودة  تحســين  مــن  المنجلــي  الــدم  فقــر  مرضــى  تمكيــن 

الدعــم ومجموعــات  الأقــران  دعــم  خلال  مــن  الحيــاة 
تمكين مرضى فقر الدم المنجلي
Activation of SCD patients الربع الثاني

مرضى ارتفاع ضغط الدم
من المجتمع والموظفين

مرضــى  لــدى  والثقــة  والمهــارات  المعرفــة  مســتوى  رفــع 
ارتفــاع ضغــط الــدم فــي التحكــم بمرضهــم المزمــن مــن خلال 

نمــط الحيــاة الصحــي
التحكم الذاتي في ارتفاع ضغط الدم
Hypertension Self management

الربع الثاني

١-الأطفال بعمر ٣-٨ سنوات
٢- الأطفال بعمر ٩-١٢ سنة

اكتســاب الأطفــال للمعــارف والمهــارات اللازمــة للتعامــل مــع 
العوامــل الصحيــة الشــائعة مــن خلال التعليــم بالترفيــه:

١- الوقاية أمراض الجهاز التنفسي العلوي
٢- النشاط البدني والتغذية الصحية

التعليم الصحي بالترفيه للأطفال
Health Edutainment for kids

الربع الثالث 

جميع موظفي التجمع الصحي 
وقادة الفرق.

تعزيــز الرفاهيــة النفســية والسلامــة والصحــة النفســية فــي 
خلال  مــن  الوظيفــي  الرضــا  مســتوى  ورفــع  العمــل،  بيئــة 
الــزملاء،  بيــن  الدعــم  وتفعيــل  داعمــة،  قياديــة  ممارســات 
داخــل  التواصــل  وتحســين  التوتــر  خفــض  تقنيــات  وتطبيــق 

الفــرق.

ثقافة العمل الواعي
Mindful Work Culture

الربع الثالث

مرضى السكري من النوع 
الثاني

من المجتمع والموظفين

تمكيــن مرضــى الســكري مــن النــوع الثانــي مــن خســارة الــوزن 
والتحكــم بالمــرض المزمــن مــن خلال ورش العمــل الموجهــة، 

دعــم الأقــران، والاســتفادة مــن المــوارد المجتمعيــة

التحكم بالوزن لمرضى السكري من
النوع الثاني 

Weight Management for T2DM
الربع الرابع 
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الصحة السكانية 
Population Health

الفئة المستهدفة الهـــــدف المشروع الفترة

مرضى فقر الدم المنجلي جــودة  تحســين  مــن  المنجلــي  الــدم  فقــر  مرضــى  تمكيــن 
الدعــم ومجموعــات  الأقــران  دعــم  خلال  مــن  الحيــاة 

تمكين مرضى فقر الدم المنجلي
Activation of SCD patients

الربع الثاني
Q2 / 2026

مرضى ارتفاع ضغط الدم
مرضــى  لــدى  والثقــة  والمهــارات  المعرفــة  مســتوى  رفــع 
ارتفــاع ضغــط الــدم فــي التحكــم بمرضهــم المزمــن مــن خلال 

نمــط الحيــاة الصحــي
التحكم الذاتي في ارتفاع ضغط الدم
Hypertension Self management

الربع الثاني
Q2 / 2026

١-الأطفال بعمر ٣-٨ سنوات
٢- الأطفال بعمر ٩-١٢ سنة

اكتســاب الأطفــال للمعــارف والمهــارات اللازمــة للتعامــل مــع 
العوامــل الصحيــة الشــائعة مــن خلال التعليــم بالترفيــه:

١- الوقاية أمراض الجهاز التنفسي العلوي
٢- النشاط البدني والتغذية الصحية

التعليم الصحي بالترفيه للأطفال
Health Edutainment for kids

الربع الثالث
Q3 / 2026

مرضى السكري من النوع 
الثاني

تمكيــن مرضــى الســكري مــن النــوع الثانــي مــن خســارة الــوزن 
والتحكــم بالمــرض المزمــن مــن خلال ورش العمــل الموجهــة، 

دعــم الأقــران، والاســتفادة مــن المــوارد المجتمعيــة

 التحكم بالوزن لمرضى السكري من النوع
الثاني

Weight Management for T2DM

الربع الرابع
Q4 / 2026

أعضاء لجان المشاركة 
المجتمعية في المراكز الصحية 

من أصحاب القرار والمؤثرين 
بالمجتمعات المحلية والكوادر 

الصحية 

التعــرف علــى الاحتياجــات الصحيــة للمجتمــع وتحديــد أولوياتــه 
وتمكينهــم مــن تصميــم والترويــج لمبــادرات مــن خلال تعزيــز 
الرعايــة  ومراكــز  المجتمعيــة  المشــاركة  لجــان  بيــن  الشــراكة 

الصحيــة الأولويــة

مدار العام مجتمعنا يقرر نحو صحة مستدامة

المراهقين من الفئة العمرية 
)14–18 سنة(

تمكيــن المســتفيدين مــن خفــض معــدلات الســمنة وتحســين 
نمــط حياتهــم الصحــي مــن خلال تــدخلات متكاملــة تشــمل 
زيــارات الفــرق الصحيــة بمراكــز الرعايــة الأوليــة، جلســات إرشــاد 
مــع مــدرب صحــي، وأنشــطة مجتمعيــة بالشــراكة مــع الجهــات 
المحليــة، بالإضافــة إلــى مجموعــات دعــم بإشــراف مختصيــن، 
المســتدامة  الصحيــة  الســلوكيات  تعزيــز  فــي  يســهم  بمــا 

والوقايــة مــن الأمــراض المزمنــة.

التحكم بالسمنة للفئة العمرية ١٤-١٨ مدار العام



Gulf Cooperation Council Oral 
Health Week
Period: April 12–16

أسبوع صحة الفم لدول مجلس التعاون 
الخليجي

الفترة 12 – 16  أبريل

الوصف العام:

ســـيتم تنفيـــذ أســـبوع صحـــة الفـــم لـــدول مجلـــس التعـــاون الخليجي في 
معـــرض الظهـــران مـــن خلال برنامـــج تفاعلـــي ومنظـــم، يهـــدف إلـــى رفع 
مســـتوى الوعـــي بصحة الفم والأســـنان وتعزيز التفاعل مـــع مختلف فئات 

لمجتمع. ا
وســـيتم التنســـيق المســـبق مـــع المـــدارس، والجمعيـــات الخيريـــة، ومراكز 
الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة، ومجموعـــات مرضى الأمراض المزمنـــة، لتنظيم 

زيـــارات مجدولـــة ورحلات مدرســـية وفـــق برنامج زمنـــي منظم.

أنشطة الفعالية:

وعروضًًـــا  تطبيقيـــة،  وأنشـــطة  تفاعليـــة،  عمـــل  ورش  الفعاليـــة  تتضمـــن 
توضيحيـــة، وتجارب تعليمية عملية تســـهم في تعزيز الســـلوكيات الوقائية 
لصحـــة الفـــم والأســـنان. كما ســـيتم تخصيـــص عـــدة أركان تعليميـــة تقدم 
محتـــوى توعويًًا بأســـاليب جاذبة، تشـــمل ألعابًًا تفاعليـــة، وعروضًًا توضيحية 
لطـــرق تنظيف الأســـنان، إضافـــة إلى استشـــارات مختصـــرة يقدمها فريق 

صحـــة الفم.

General Description:

The Gulf Cooperation Council Oral Health Week will be 
implemented at Dhahran Expo through a well-structured 
and interactive program aimed at raising awareness of oral 
and dental health and enhancing engagement with various 
segments of the community. Prior coordination will be 
conducted with schools, charitable organizations, centers 
for persons with disabilities, and groups of patients with 
chronic diseases to organize scheduled visits and school trips 
according to an organized timeline.

Event Activities:

The event will include interactive workshops, hands-on 
activities, demonstration sessions, and practical educational 
experiences that contribute to promoting preventive oral 
and dental health behaviors. In addition, several educational 
booths will be allocated to deliver awareness content 
through engaging approaches, including interactive games, 
demonstrations of proper tooth-brushing techniques, and 
brief consultations provided by the Oral Health Team.

خدمات طب الأسنان
Dental Services
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مايــــــــو 2026
February 2026

World Compliance Officers Day
Date: September 26, 2026

اليوم العالمي لضباط الالتزام
التاريخ: 26 / 9 / 2026

يُُســـلََّط الضـــوء فـــي اليوم العالمـــي لضبـــاط الالتزام علـــى الدور 
المحـــوري الذي يؤديه مســـؤولو الالتزام في حماية المؤسســـات 
مـــن المخاطر، وتعزيز النزاهة، وترســـيخ مبادئ الحوكمة الرشـــيدة. 
الأهـــداف  مـــن  عـــدد  تحقيـــق  إلـــى  المناســـبة  هـــذه  وتهـــدف 

الاســـتراتيجية، مـــن أبرزها:

1. تعزيـــز الالتـــزام بالأنظمة واللوائح الوطنيـــة والدولية في جميع 
منشـــآت تجمع الشرقية الصحي.

2. توحيـــد سياســـات وإجـــراءات الالتـــزام عبـــر منشـــآت التجمع بما 
يضمن الاتســـاق المؤسســـي.

3. إبـــراز أنظمـــة وإجـــراءات الحوكمـــة بما يدعـــم جودة اتخـــاذ القرار 
ويعـــزز الكفاءة التشـــغيلية.

4. تعزيـــز دور ومســـؤوليات ضبـــاط الالتـــزام داخل منشـــآت الرعاية 
الصحية.

5. ترسيخ مبادئ النزاهة والشفافية في منشآت التجمع.
6. تعزيـــز التعـــاون والتكامـــل بيـــن الجهـــات التنظيميـــة ومنشـــآت 

. لتجمع ا
7. رفـــع مســـتوى الوعـــي بالالتـــزام لـــدى جميـــع منســـوبي تجمع 

الصحي. الشـــرقية 
8. تعزيز وترسيخ ثقافة الالتزام المؤسسي

World Compliance Officers Day highlights the pivotal role 
played by compliance officers in protecting organizations from 
risks, promoting integrity, and strengthening the principles of 
good governance. This occasion aims to achieve several key 
strategic objectives, including:

1. Strengthening compliance with national and international 
laws and regulations across all facilities of the Eastern Health 
Cluster.
2. Unifying compliance policies and procedures across cluster 
facilities to ensure institutional consistency.
3. Highlighting governance systems and procedures to 
ensure high-quality decision-making and enhance operational 
efficiency.
4. Strengthening the role and responsibilities of compliance 
officers within healthcare facilities.
5. Promoting integrity and transparency across cluster facilities.
6. Enhancing cooperation and integration between regulatory 
authorities and cluster facilities.
7. Raising awareness of compliance among all employees of 
the Eastern Health Cluster.
8. Promoting and embedding a culture of institutional 
compliance.
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إدارة الالتــــزام 
Compliance Administration 



World Cervical Cancer Awareness 
Day
Date: January 26, 2026

اليوم العالمي للتوعية بسرطان
عنق الرحم

التاريخ: 26 / 1 / 2026

الأهداف:

• رفـــع وعي المجتمع بســـرطان عنـــق الرحم وأســـبابه وعوامل 	
الخطـــر المرتبطة به.

• تعزيـــز أهميـــة الفحـــص المبكـــر والتطعيـــم كوســـائل فعّالـــة 	
للوقايـــة والحـــد مـــن معـــدلات الإصابـــة والوفيـــات.

Objectives:

•	 Raise community awareness about cervical cancer, 
its causes, and associated risk factors.

•	 Promote the importance of early screening and 
vaccination as effective methods for prevention 
and reducing incidence and mortality rates.

نموذج الرعاية الصحية
Model of Care
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الأيام العالمية والمناسبات الصحية
World Health Days
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فبــــراير
February

تســـهم المناســـبات الصحيـــة فـــي توحيـــد الجهـــود التوعويـــة، ورفـــع مســـتوى الوعـــي 
المجتمعـــي، وتعزيـــز المشـــاركة الفاعلـــة فـــي المبـــادرات الصحيـــة.



World Cancer Day
Date: February 4, 2026

World Epilepsy Day
Date: February 9, 2026

اليوم العالمي للسرطان

التاريخ 4 / 2 / 2026 

اليوم العالمي للصرع
التاريخ 9 / 2 / 2026

الأهداف:

• رفع مســـتوى الوعـــي المجتمعي بأمراض الســـرطان، وطرق 	
منها. الوقاية 

• التحفيـــز على الكشـــف المبكر عـــن الســـرطان، والتأكيد على 	
أهميته في تحســـين فـــرص العلاج وجـــودة الحياة

الأهداف:

• رفع مستوى الوعي المجتمعي بمرض الصرع.	
• الحد من الأثر الصحي والنفسي والاجتماعي للمرض.	
• دعم مرضى الصرع وأسرهم.	
• تعزيـــز الجهـــود المشـــتركة بيـــن القطاعيـــن العـــام والخـــاص 	

لتحســـين جـــودة الرعايـــة والحـــد مـــن أثـــر المـــرض.
• تطويـــر الخدمـــات الطبيـــة من خـــال تعزيز الوقاية، وتحســـين 	

التشـــخيص، وتوفير العلاج المناســـب.

Objectives:

•	 Raise community awareness about cancer and 
methods of prevention.

•	 Encourage early cancer detection and emphasize 
its importance in improving treatment outcomes 
and quality of life.

Objectives:

•	 Raise community awareness about epilepsy.
•	 Reduce the health, psychological, and social 

impact of the disease.
•	 Support people with epilepsy and their families.
•	 Strengthen joint efforts between the public and 

private sectors to improve the quality of care and 
reduce the impact of the disease.

•	 Enhance medical services through prevention, 
improved diagnosis, and appropriate treatment.

فبــــراير
February
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 International Childhood Cancer
Day Date: February 15, 2026

Saudi Healthy Marriage Day
February 21, 2026

اليوم العالمي لسرطان الأطفال
التاريخ 15 / 2 / 2026

اليوم السعودي للزواج الصحي
التاريخ 21 / 2 / 2026

الأهداف:
:

• رفـــع مســـتوى الوعـــي بأهمية التشـــخيص المبكر لســـرطان 	
الأطفـــال، لـــدوره الفعّـــال فـــي تقليـــل معـــدلات الوفيـــات 

وزيـــادة نســـب التعافـــي — بـــإذن اللـــه.

• تعزيـــز إتاحـــة خدمات عـــاج ســـرطان الأطفال، لما لهـــا من أثر 	
فـــي رفع نســـب نجـــاح العـــاج التي قد تصـــل إلى 80%.

الأهداف:

نشـــر الوعـــي بأهميـــة الفحـــص الطبـــي قبـــل الـــزواج، ودوره في 
تكويـــن أســـرة ســـليمة، وإنجـــاب أبنـــاء أصحـــاء ومعافين

Objectives:

•	 Raise awareness of the importance of early diagnosis 
of childhood cancer, due to its effectiveness in 
reducing mortality rates and increasing recovery 
rates — God willing.

•	 Promote access to childhood cancer treatment 
services, as they contribute to treatment success 
rates of up to 80%.

Objectives:

To raise awareness of the importance of premarital 
medical screening and its role in building a healthy 
family and ensuring the birth of healthy and well-being 
children..

فبــــراير
February
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 World Eating Disorders
Awareness Weeky
Date: February 15, 2026

الأسبوع العالمي لاضطرابات الأكل
التاريخ 24 / 2 / 2026

الأهداف:

وتعزيـــز  الأكل،  باضطرابـــات  المجتمعـــي  الوعـــي  مســـتوى  رفـــع 
ـــي أنماط تغذية  الفهـــم الصحيـــح لعادات الغـــذاء الصحية، ودعم تبن�

متوازنـــة تســـهم فـــي تحســـين الصحة الجســـدية والنفســـية.

الفئة المستهدفة:

جميع أفراد المجتمع

Objectives:

To raise community awareness about eating disorders, 
promote a correct understanding of healthy eating 
habits, and support the adoption of balanced dietary 
patterns that contribute to improving physical and 
mental health.

Target Group:

All members of the community.
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فبــــراير
February



الأيام العالمية والمناسبات الصحية
World Health Days
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مــــــارس
March

تمثـــل المناســـبات الصحيـــة محطـــات توعوية مهمـــة لتســـليط الضوء على 
القضايـــا الصحيـــة ذات الأولوية.



World Nutrition Month
Period: March 1–31, 2026

World Hearing Day
Date: March 3, 2026

الشهر العالمي للتغذية
الفترة 1 – 31 / 3 / 2026 

اليوم العالمي للسمع
التاريخ 3 / 3 / 2026   

الأهداف:

يركّّـــز الشـــهر العالمـــي للتغذيـــة على تعزيـــز الوعي بأهميـــة اتخاذ 
أكل ســـليمة، وتشـــجيع  عـــادات  ـــي  وتبن� غذائيـــة صحيـــة،  خيـــارات 
ممارســـة النشـــاط البدني، بما يسهم في تحســـين الصحة العامة 

والوقايـــة مـــن الأمراض.

الأهداف:

• رفع مستوى الوعي المجتمعي بقضايا فقدان السمع.	
• تعزيز ممارسات العناية بصحة الأذن والسمع.	
• الدعـــوة إلى اتخـــاذ إجـــراءات وقائية وعلاجيـــة لمعالجة فقدان 	

الســـمع والمشـــكلات المرتبطة به.

Objectives:

World Nutrition Month focuses on raising awareness 
of the importance of making healthy dietary choices, 
adopting sound eating habits, and encouraging regular 
physical activity, thereby contributing to improved 
public health and the prevention of diseases.

Objectives:

•	 Raise community awareness of hearing loss issues.
•	 Promote practices that support ear and hearing 

health.
•	 Advocate for preventive and therapeutic actions to 

address hearing loss and related conditions.

مـــارس
March
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World Obesity Day
Date: March 4, 2026

World Glaucoma Week
Period: March 9–15, 2026

اليوم العالمي لمكافحة السمنة
التاريخ 4 / 3 / 2026

الأسبوع العالمي للجلوكوما
الفترة     9 – 15 / 3 / 2026

الأهداف:

• رفع مســـتوى الوعـــي الصحي لـــدى أفراد المجتمع بأســـباب 	
الســـمنة ومخاطرهـــا وطـــرق الوقاية منها.

• تعزيز الوعي بأهمية تبنّي نمط حياة صحي ومتوازن.	
• تســـليط الضوء على أهميـــة اتخاذ التدابيـــر الوقائية لمكافحة 	

والمشـــاركة  التعـــاون  تعزيـــز  فـــي  يســـهم  بمـــا  الســـمنة، 
المجتمعيـــة  لإيجـــاد حلـــول فعّالـــة للحـــد مـــن مخاطـــر هـــذا 

المـــرض.

الأهداف:

• رفـــع مســـتوى الوعـــي بمـــرض الجلوكومـــا مـــن خـــال تنفيذ 	
سلســـلة مـــن الأنشـــطة التوعويـــة الجاذبة.

• دعـــوة المرضى، ومقدمـــي رعاية العيون، والجهـــات الصحية، 	
وأفـــراد المجتمع إلى المشـــاركة في الجهـــود الرامية للحفاظ 

على صحـــة البصر والوقاية مـــن الجلوكوما.
• للعيـــن 	 الدوريـــة  الفحوصـــات  إجـــراء  أهميـــة  علـــى  التأكيـــد 

والعصـــب البصري للكشـــف المبكر عن الجلوكومـــا والحد من 
مضاعفاتهـــا.

Objectives:

•	 Raise health awareness among community 
members about the causes, risks, and prevention 
of obesity.

•	 Promote awareness of the importance of adopting 
a healthy and balanced lifestyle.

•	 Highlight the importance of taking preventive 
measures to combat obesity, with the aim of 
fostering collaboration and contributing to 
effective solutions to reduce the risks associated 
with this condition.

Objectives:

•	 Raise awareness of glaucoma through the 
implementation of a series of engaging awareness 
activities.

•	 Encourage patients, eye care providers, health 
authorities, and the general public to contribute to 
efforts aimed at preserving vision and preventing 
glaucoma.

•	 Emphasize the importance of regular eye and optic 
nerve examinations for early detection of glaucoma 
and the prevention of its complications.
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مـــارس
March



World Kidney Day
Date: March 12, 2026

World Sleep Day
Date: March 14, 2026

اليوم العالمي للكلى
التاريخ  12 / 3 / 2026

يوم النوم العالمي
التاريخ 14 / 3 / 2026

الأهداف:

• مرضـــى 	 لـــدى  للكلـــى  الدوريـــة  الفحوصـــات  إجـــراء  تشـــجيع 
الـــدم. ضغـــط  وارتفـــاع  الســـكري 

• تعزيز تبنّي السلوكيات الوقائية للحفاظ على صحة الكلى.	
• تســـليط الضـــوء علـــى زراعـــة الكلـــى باعتبارهـــا أحـــد أفضـــل 	

الخيـــارات العلاجيـــة للفشـــل الكلـــوي، والتأكيـــد علـــى أهمية 
التبـــرع بالأعضـــاء كإحـــدى المبـــادرات الإنســـانية المنقـــذة للحيـــاة.

الأهداف:

• النـــوم 	 باضطرابـــات  المجتمعـــي  الوعـــي  مســـتوى  رفـــع 
العامـــة. الصحـــة  علـــى  وتأثيرهـــا  وأســـبابها 

• تعزيـــز ممارســـات النـــوم الصحـــي ودعـــم تبنّـــي عـــادات نوم 	
. سليمة

• إبـــراز أهميـــة النـــوم الصحـــي في تعزيـــز جهـــاز المناعة ودعم 	
وظائـــف الجســـم الحيوية.

Objectives:

•	 Encourage regular kidney screenings for patients 
with diabetes and hypertension.

•	 Promote the adoption of preventive behaviors to 
maintain kidney health.

•	 Highlight kidney transplantation as one of the most 
effective treatment options for kidney failure, and 
emphasize the importance of organ donation as a 
life-saving humanitarian initiative.

Objectives:

•	 Raise community awareness of sleep disorders, 
their causes, and their impact on public health.

•	 Promote healthy sleep practices and support the 
adoption of sound sleep habits.

•	 Highlight the importance of healthy sleep in 
strengthening the immune system and supporting 
vital body functions.

مـــارس
March
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World Down Syndrome Day
Date: March 21, 2026

World Tuberculosis Day
Date: March 24, 2026

اليوم العالمي لمتلازمة داون
التاريخ: 21 / 3 / 2026

اليوم العالمي للدرن )السل(
التاريخ:  24 / 3 / 2026

الأهداف:

• رفع مستوى الوعي بمتلازمة داون وأسباب حدوثها.	
• تعزيـــز الوعـــي بـــدور الأشـــخاص المصابيـــن بمتلازمـــة داون 	

ومســـاهمتهم الفاعلـــة فـــي المجتمـــع.
• تشـــجيع وتمكيـــن الأشـــخاص المصابين بمتلازمـــة داون على 	

مواصلـــة التعليـــم والاندماج في ســـوق العمل.

الأهداف:

• رفع مســـتوى الوعـــي الصحي بمـــرض الدرن )الســـل(، وآثاره 	
الصحية والاجتماعيـــة والاقتصادية.

• تعزيز اتخاذ الإجراءات الوقائية للحد من انتشار المرض.	
• الجهـــود 	 لدعـــم  والمجتمعـــي  السياســـي  الالتـــزام  تجديـــد 

الراميـــة إلـــى القضـــاء علـــى مـــرض الـــدرن )الســـل(.
• تســـليط الضـــوء علـــى الجهود المبذولـــة للقضاء علـــى الدرن 	

)الســـل( على المســـتويين الوطنـــي والعالمي.

Objectives:

•	 Raise awareness of Down syndrome and its causes.
•	 Promote awareness of the role and valuable 

contributions of people with Down syndrome in 
society.

•	 Encourage and empower people with Down 
syndrome to pursue education and employment 
opportunities.

Objectives:

•	 Raise health awareness about tuberculosis (TB) and 
its health, social, and economic consequences.

•	 Promote preventive measures to reduce the spread 
of the disease.

•	 Renew political and social commitment to advance 
efforts aimed at eliminating tuberculosis (TB).

•	 Highlight ongoing efforts to eradicate tuberculosis 
(TB) at national and global levels.
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مـــارس
March



World Bipolar Disorder Day
Date: March 30, 2026

اليوم العالمي لاضطراب ثنائي القطب
التاريخ 30 / 3 / 2026

الأهداف:

• الحـــد مـــن الوصمـــة الاجتماعيـــة المرتبطـــة باضطـــراب ثنائي 	
. لقطب ا

• رفـــع مســـتوى الوعـــي المجتمعـــي والتثقيـــف الصحي حول 	
اضطـــراب ثنائـــي القطب.

Objectives:

•	 Eliminate social stigma associated with bipolar 
disorder.

•	 Raise global awareness and promote education 
about bipolar disorder.

مـــارس
March
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الأيام العالمية والمناسبات الصحية
World Health Days
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أبريــــــل
April

تُُعدّّ الأنشطة المجتمعية ركيزة أساسية في تعزيز الصحة والوعي



Irritable Bowel Syndrome 
Awareness Month 
Period: Throughout April

World Autism Awareness Day
Date: April 2, 2026

شهر التوعية بالقولون العصبي
الفترة: طوال شهر أبريل

اليوم العالمي للتوحد
التاريخ : 2 / 4 / 2026  

الأهداف:

• القولـــون 	 بمتلازمـــة  المجتمعـــي  الوعـــي  مســـتوى  رفـــع 
. لعصبـــي ا

• التوعيـــة بأســـباب تهيّـــج القولـــون العصبـــي وطـــرق التعامل 	
معـــه والحـــد مـــن أعراضه.

• تعزيز الســـلوكيات الوقائية ونمط الحيـــاة الصحي للوقاية من  	
تفاقـــم أعراض القولون العصبي وتحســـين جودة الحياة.

الأهداف:

• رفـــع مســـتوى الوعـــي المجتمعـــي باضطراب طيـــف التوحد 	
وأعراضه.

• تعزيـــز وعي المجتمع بحقوق واحتياجات الأشـــخاص المصابين 	
بالتوحد، لا سيما الأطفال.

• خـــال 	 مـــن  بالتوحـــد  المصابيـــن  الأشـــخاص  وتمكيـــن  دعـــم 
اكتشـــاف وتنمية مواهبهم، وتوظيف طاقاتهم للمشـــاركة 

الفاعلـــة فـــي خدمـــة المجتمع.

Objectives:

•	 Raise community awareness about Irritable Bowel 
Syndrome (IBS).

•	 Increase awareness of the causes of IBS flare-ups 
and ways to manage and reduce symptoms.

•	 Promote preventive behaviors and a healthy 
lifestyle to help prevent symptom exacerbation 
and improve quality of life.

Objectives:

•	 Raise community awareness about Autism 
Spectrum Disorder (ASD) and its symptoms.

•	 Enhance public awareness of the rights and needs 
of individuals with autism, particularly children.

•	 Support and empower individuals with autism 
by identifying and nurturing their talents, and 
enabling them to contribute positively to society.

أبريــــل
April
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National Walking Day
Date: April 3, 2026

World Health Day
Date: April 7, 2026

اليوم الوطني للمشي
التاريخ 3 / 4 / 2026

يوم الصحة العالمي
التاريخ 7 / 4 / 2026

الأهداف:

• تعزيز الصحة العامة وتحسين اللياقة البدنية.	
• نشـــر ثقافـــة المشـــي وتشـــجيع ممارســـة رياضـــة المشـــي 	

وزيـــادة عـــدد الممارســـين لهـــا.
• التحفيـــز علـــى ممارســـة المشـــي بمشـــاركة جميـــع فئـــات 	

المجتمع فـــي مختلف مناطق المملكة، بمـــا يواكب تطلعات 
الوطـــن نحو مجتمـــع أكثر صحة وحيوية، ويســـهم في تحقيق 

رؤيـــة وطن طموح بجســـم ســـليم.

الأهداف:

• تســـليط الضـــوء علـــى أهميـــة الاقتصاد الصحـــي ودوره في 	
دعم اســـتدامة الأنظمـــة الصحية.

• التأكيـــد علـــى حق جميـــع فئـــات المجتمع في الحصـــول على 	
خدمـــات صحية شـــاملة وعادلة.

• رفـــع مســـتوى الوعـــي بالصحـــة البيئيـــة وأثرهـــا علـــى صحـــة 	
الإنســـان وجـــودة الحيـــاة.

.

Objectives:

•	 Promote public health and improve physical fitness.
•	 Spread the culture of walking and encourage 

participation in walking activities, increasing the 
number of people who practice walking.

•	 Encourage walking through the participation of 
all segments of society across all regions of the 
Kingdom, in line with national aspirations toward a 
healthy body within an ambitious nation.

Objectives:

•	 Highlight the importance of the health economy 
and its role in supporting the sustainability of 
health systems.

•	 Emphasize equitable access to comprehensive 
health services for all segments of society.

•	 Raise awareness of environmental health and its 
impact on human health and quality of life.
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أبريــــل
April



World Parkinson’s Day
Date: April 11, 2026

 World Day for Safety and Health
at Work
Date: April 28, 2026

اليوم العالمي لشلل الرعاش 
)باركنسون(

التاريخ: 11 / 4 / 2026

اليوم العالمي للصحة والسلامة المهنية
التاريخ: 28 / 4 / 2026

الأهداف:

• تســـليط الضـــوء علـــى أهميـــة الاقتصاد الصحـــي ودوره في 	
دعم اســـتدامة الأنظمـــة الصحية.

• للتأكيـــد علـــى حق جميـــع فئـــات المجتمع فـــي الحصول على 	
خدمـــات صحية شـــاملة وعادلة.

• رفـــع مســـتوى الوعـــي بالصحـــة البيئيـــة وأثرهـــا علـــى صحـــة 	
الإنســـان وجـــودة الحيـــاة.

الأهداف:

• رفـــع مســـتوى الوعـــي بأهميـــة الصحـــة والســـامة المهنيـــة 	
ودورهـــا فـــي الوقايـــة مـــن الإصابـــات والأمـــراض المرتبطـــة 

. لعمل با
• تعزيـــز ثقافـــة بيئـــة العمـــل الآمنـــة والصحيـــة ودعـــم تطبيـــق 	

أنظمـــة وإجـــراءات الســـامة المهنيـــة فـــي مواقـــع العمـــل.

Objectives:

•	 Disseminate knowledge and raise awareness about 
Parkinson’s disease, and support research efforts 
related to its causes, prevention, and treatment.

•	 Improve the quality of care for people living 
with Parkinson’s disease by providing health 
consultations, guidance, and appropriate support.

Objectives:

•	 Raise awareness of the importance of occupational 
health and safety and its role in preventing work-
related injuries and diseases.

•	 Promote a culture of safe and healthy workplaces 
and support the implementation of occupational 
safety and health regulations and practices.

أبريــــل
April
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World Immunization Week
Date: April 24, 2026

الأسبوع العالمي للتحصينات
التاريخ24 / 4 / 2026

اللقاحات التي سيتم تفعيلها خلال الحملة:

أولًاً: اللقاحات الأساسية للأطفال

• اللقاحات الأساسية المعتمدة ضمن جدول تحصينات الأطفال.

ثانياًً: لقاحات البالغين

• 	.)HPV( لقاح فيروس الورم الحليمي البشري
• 	.)MMR( اللقاح الثلاثي الفيروسي
• 	.)Tdap( اللقاح الثلاثي البكتيري للحوامل
• 	.)RSV( لقاح الفيروس المخلوي التنفسي
• 	.)Pneumococcal( لقاح البكتيريا العقدية الرئوية
• 	.)Herpes Zoster( لقاح الحزام الناري
• 	.)Meningococcal( لقاح الحمى الشوكية
• لقاح الإنفلونزا الموسمية.	
• لقاح كوفيد19-.	

Objectives:

•	 Raise community awareness of the importance of 
vaccines and their role in disease prevention.

•	 Support the implementation of programs and 
initiatives aimed at promoting immunization and 
increasing uptake.

Vaccines Activated During the Campaign:

First: Routine Childhood Vaccines

• Essential vaccines included in the national childhood 
immunization schedule.

Second: Adult Vaccines

•	 Human Papillomavirus (HPV) Vaccine.
•	 Measles, Mumps, and Rubella (MMR) Vaccine.
•	 Tetanus, Diphtheria, and Pertussis (Tdap) Vaccine 

for Pregnant Women.
•	 Respiratory Syncytial Virus (RSV) Vaccine.
•	 Pneumococcal Vaccine.
•	 Shingles (Herpes Zoster) Vaccine.
•	 Meningococcal Vaccine.
•	 Seasonal Influenza Vaccine.
•	 COVID-19 Vaccine.

الأهداف:

•  رفـــع مســـتوى الوعي المجتمعي بأهميـــة اللقاحات ودورها 	
في الوقاية مـــن الأمراض.

• تعزيـــز 	 إلـــى  الهادفـــة  والمبـــادرات  البرامـــج  وتنفيـــذ  دعـــم 
عليهـــا. الإقبـــال  وزيـــادة  التحصينـــات 
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أبريــــل
April



الأيام العالمية والمناسبات الصحية
World Health Days

مايـــــو
May

يُُعـــدّّ التواصـــل الصحي الفعّّال عنصرًًا أساســـيًًا في تعزيـــز التفاعل المجتمعي مع الخدمـــات الصحية، لما 
لـــه مـــن دور في بناء الثقة، وتســـهيل الوصـــول إلى الخدمـــات، وتمكين الأفراد من اتخـــاذ قرارات صحية 

واعية تســـهم في تحســـين الصحة العامـــة وجودة الحياة
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Skin Cancer Awareness Month
Period: Throughout May

Bladder Cancer Awareness Month
Period: Throughout the Month

الشهر العالمي لسرطان الجلد
الفترة: طوال شهر مايو

شهر التوعية بسرطان المثانة
الفترة: طوال الشهر

الأهداف:

• رفع مســـتوى الوعي بأهمية الفحص المبكر لســـرطان الجلد 	
ودوره في تحســـين فرص العلاج.

• المتعلقـــة بســـرطان 	 الصحيـــة  المعلومـــات والحقائـــق  نشـــر 
. لجلد ا

• التوعية بطرق الوقاية من ســـرطان الجلد وتعزيز الســـلوكيات 	
الوقائية.

الأهداف:

• رفع مســـتوى الوعـــي المجتمعي بســـرطان المثانة وأعراضه 	
وعوامل الخطـــورة المرتبطة به.

• الدعـــم 	 إلـــى خدمـــات  المثانـــة  المصابيـــن بســـرطان  توجيـــه 
المناســـبة. والعـــاج  والرعايـــة 

.

Objectives:

•	 Raise awareness of the importance of early 
detection of skin cancer and its role in improving 
treatment outcomes.

•	 Disseminate information and health facts related 
to skin cancer.

•	 Educate the public on methods of preventing skin 
cancer and promoting preventive behaviors.

Objectives:

•	 Raise community awareness of bladder cancer, its 
symptoms, and associated risk factors.

•	 Guide individuals diagnosed with bladder cancer to 
appropriate support, care, and treatment services.
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مايـــــو
May



World Asthma Day
Date: May 5, 2026

World Ovarian Cancer Day
Date: May 8, 2026

اليوم العالمي للربو
التاريخ: 5 / 5 / 2026      

اليوم العالمي لسرطان المبيض
التاريخ: 8 / 5 / 2026

الأهداف:

• رفـــع مســـتوى الوعـــي المجتمعـــي بأعـــراض الربـــو وســـبل 	
الوقايـــة منـــه والتحكـــم بـــه.

• التشـــخيص 	 بأهميـــة  الصحييـــن  الممارســـين  تثقيـــف  تعزيـــز 
الدقيـــق واتبـــاع أفضـــل الممارســـات فـــي إدارة مـــرض الربـــو.

• دعـــم المصابيـــن بالربـــو مـــن خـــال توعيتهـــم بأهميـــة تجنب 	
محفـــزات الربـــو واتبـــاع الإرشـــادات الصحيـــة للتحكـــم بالمرض.

الأهداف:

• رفع مستوى الوعي بسرطان المبيض وطرق الوقاية منه.	
• التشـــجيع علـــى الفحص المبكر وأهمية الكشـــف المبكر في 	

تحســـين فرص العلاج.

Objectives:

•	 Raise community awareness of asthma symptoms, 
prevention, and effective management.

•	 Enhance healthcare practitioners’ knowledge of 
the importance of accurate diagnosis and best 
practices in asthma management.

•	 Support people with asthma by increasing 
awareness of the importance of avoiding asthma 
triggers and following health guidance to control 
the condition.

Objectives:

•	 Enhance community awareness of ovarian cancer 
and the importance of prevention.

•	 Emphasize the importance of screening and early 
detection and their role in improving treatment 
outcomes and quality of life.

مايـــــو
May
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International Nurses Day
Date: May 12, 2026

World Hypertension Day
Date: May 17, 2025

اليوم العالمي للتمريض
التاريخ 12 / 5 / 2026

 اليوم العالمي لارتفاع ضغط الدم
التاريخ 17 / 5 / 2025

الأهداف:

• إبـــراز الـــدور المحـــوري للتمريض فـــي تحقيق الرعايـــة الصحية 	
والمتكاملة. الشـــاملة 

• رفـــع مســـتوى الوعـــي المجتمعي بأهميـــة مهنـــة التمريض 	
ودورهـــا في تحســـين جـــودة الخدمـــات الصحية.

• تعزيـــز فهم مســـتقبل مهنة التمريض واستشـــراف تطورها 	
ودورهـــا في دعـــم المنظومة الصحية.

الأهداف:

• رفـــع مســـتوى الوعـــي بأهميـــة قيـــاس ضغـــط الدم بشـــكل 	
. منتظم

• تثقيف المجتمع حول أعراض ارتفاع ضغط الدم ومضاعفاته.	
• التوعيـــة بأهميـــة تبنّـــي نمط حيـــاة صحي للوقاية مـــن ارتفاع 	

ضغـــط الدم.
• التحفيز على ممارسة النشاط البدني والرياضة بانتظام.	

.

Objectives:

•	 Highlight the pivotal role of nurses in delivering 
comprehensive and integrated healthcare.

•	 Raise public awareness of the importance of 
the nursing profession and its contribution to 
improving the quality of health services.

•	 Promote understanding of the future of the nursing 
profession and its evolving role in supporting the 
healthcare system.

Objectives:

•	 Raise awareness of the importance of regular 
blood pressure measurement.

•	 Educate the community about the symptoms and 
complications of hypertension.

•	 Promote the adoption of a healthy lifestyle to 
prevent hypertension.

•	 Encourage regular physical activity and exercise.
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مايـــــو
May



World Preeclampsia Day
Date: May 22, 2026

World Multiple Sclerosis Day
Date: May 30, 2026

اليوم العالمي لتسمم الحمل
التاريخ 22 / 5 / 2026

اليوم العالمي للتصلب اللويحي 
المتعدد

التاريخ 30 / 5 / 2026

الأهداف:

• رفـــع مســـتوى الوعـــي لـــدى النســـاء بالأعـــراض المصاحبـــة 	
المبكـــر. الاكتشـــاف  وأهميـــة  الحمـــل  لتســـمم 

• التوعيـــة بمخاطر تســـمم الحمل خـــال فترة الحمـــل وما بعد 	
الولادة.

• تحســـين نتائـــج اضطرابـــات ارتفاع ضغط الدم أثنـــاء الحمل من 	
خـــال تثقيـــف المجتمع، وتعزيز الدعم، وتطويـــر جودة الرعاية 

المقدمة. الصحية 

الأهداف:

• التأكيـــد علـــى أهميـــة التشـــخيص المبكـــر والدقيـــق لمـــرض 	
التصلـــب اللويحـــي المتعـــدد.

• تســـليط الضـــوء علـــى التحديـــات والعوائـــق العالميـــة التـــي 	
المبكـــر. التشـــخيص  تحـــول دون 

• رفع مســـتوى الوعي المجتمعي بالمرض من خلال مشـــاركة 	
القصص الواقعية والبيانات الموثوقة.

Objectives:

•	 Raise awareness among women about the 
symptoms associated with preeclampsia and the 
importance of early detection.

•	 Increase awareness of the risks of preeclampsia 
during pregnancy and the postpartum period.

•	 Improve outcomes of hypertensive disorders 
in pregnancy through community education, 
enhanced support, and the development of high-
quality healthcare services.

Objectives:

•	 Emphasize the importance of early and accurate 
diagnosis of multiple sclerosis.

•	 Highlight global challenges and barriers that 
hinder timely diagnosis.

•	 Increase awareness through sharing real-life stories 
and reliable data.

.

مايـــــو
May
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World No Tobacco Day
Date: May 31, 2026

اليوم العالمي لمكافحة التدخين
التاريخ: 31 / 5 / 2026

الأهداف:

• التبـــغ 	 منتجـــات  بأنـــواع  المجتمعـــي  الوعـــي  رفـــع مســـتوى 
الصحيـــة. ومخاطرهـــا  الحديثـــة 

• التوعية بمنتجات النيكوتين البديلة وتأثيراتها الصحية.	
• وأســـاليب 	 الحديثـــة  التبـــغ  منتجـــات  بمســـتجدات  التعريـــف 

العامـــة. الصحـــة  علـــى  وتأثيرهـــا  تســـويقها 
• تعزيز فهم المجتمع لارتباط اســـتخدام منتجـــات التبغ الحديثة 	

بالمخاطر الصحيـــة قصيرة وطويلة المدى.

Objectives:

•	 Raise community awareness of modern tobacco 
products and their health risks.

•	 Increase awareness of alternative nicotine products 
and their health effects.

•	 Inform the public about emerging tobacco 
products, their marketing strategies, and their 
impact on public health.

•	 Strengthen public understanding of the association 
between the use of modern tobacco products and 
short- and long-term health risks.
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مايـــــو
May



الأيام العالمية والمناسبات الصحية
World Health Days

 يونيــــو
June

ـــا على صحة الأفـــراد والمجتمع،  تمثـــل المبـــادرات الوقائيـــة اســـتثمارًًا صحيًًا مســـتدامًًا ينعكس أثره إيجاب�
ويخفـــف العبء عن المنظومـــة الصحية
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World Environment Day
Date: June 5, 2026 

World Food Safety Day
Date: June 7, 2026

اليوم العالمي للبيئة
التاريخ 5 / 6 / 2026

 اليوم العالمي لسلامة الغذاء
التاريخ  7 / 6 / 2026

الأهداف:

• رفـــع الوعـــي بأهميـــة الحفـــاظ علـــى البيئـــة ودورهـــا الحيوي 	
فـــي صحـــة الإنســـان ورفاهيته.

الأهداف:

تعزيـــز الجهـــود العالميـــة لضمـــان سلامة الأغذيـــة وتقليل انتشـــار 
الأمـــراض المنقولـــة عـــن طريـــق الغذاء.

Objectives:

•	 Raise awareness about the importance of 
preserving the environment and its essential role in 
enhancing human health and quality of life..

Objectives:

•	 Strengthen global efforts to ensure food safety and 
reduce the burden of foodborne diseases..
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يونيـــو
June



World Blood Donor Day
Date: June 14, 2026

اليوم العالمي للتبرع بالدم
التاريخ 14 / 6 / 2026

الأهداف:

• تشـــجيع أفراد المجتمـــع على التبرع بالدم والمســـاهمة في 	
الأرواح. إنقاذ 

• تســـليط الضـــوء على أهميـــة التبرع بالـــدم على مـــدار العام 	
لضمـــان توفـــر كميـــات كافية من الـــدم في حـــالات الطوارئ 

المرضى. حيـــاة  لإنقاذ 

Objectives:

•	 Encourage blood donation within the community 
to help save lives.

•	 Highlight the importance of regular blood donation 
throughout the year to ensure sufficient blood 
supplies are available for emergency situations and 
to save patients› lives.

يونيـــو
June
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 يوليــــو
July

تســـهم الصحـــة العامـــة فـــي رفع مســـتوى الحيـــاة، والتوعيـــة الصحية هي أداة أساســـية فـــي تحقيق 
هـــذه الغايـــة، من خلال نشـــر الوعي بأهمية الوقايـــة والرعاية الصحية في مختلف الفئـــات المجتمعية.



World Hepatitis Day 
Date: July 28, 2026l

World Drowning Prevention Day
Date: July 25, 2026

اليوم العالمي للالتهاب الكبدي
التاريخ 28 / 7 / 2026

اليوم العالمي للوقاية من الغرق
التاريخ: 25 / 7 / 2026

الأهداف:

• رفع الوعي بطرق انتقال الفيروس وأسبابه.	
• تشـــجيع الكشـــف المبكر للأشـــخاص المشـــتبه في إصابتهم 	

بالتهاب الكبد الفيروســـي.
• تقديـــم الدعـــم والرعايـــة لمرضى التهـــاب الكبد الفيروســـي 	

وتســـهيل وصولهم إلـــى العلاج المناســـب

الأهداف:

• رفـــع الوعـــي بمخاطـــر الغرق وطـــرق الوقاية منه، مـــع التركيز 	
على الأطفال والأســـر.

• تعزيز الســـلوكيات الآمنة حول المســـطحات المائية وتشجيع 	
الالتزام بإجراءات الســـامة لتقليـــل حوادث الغرق.

Objectives:

•	 Raise awareness about the modes of transmission 
of the hepatitis virus.

•	 Encourage early detection for individuals 
suspected of being infected with hepatitis.

•	 Provide support and care for patients with viral 
hepatitis and facilitate access to appropriate 
treatment.

Objectives:

•	 Raise awareness of the risks of drowning and 
prevention methods, especially among children 
and families.

•	 Promote safe behaviors around bodies of water 
and encourage adherence to safety measures to 
prevent drowning incidents..

يوليــــو
July
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أغسطس
August

التوعية الرقمية تُُمثل أداة أساســـية في الوصول إلى المســـتفيدين بشـــكل فعّّال، إذ تســـهم 
فـــي تبســـيط الوصـــول إلـــى المعلومـــات والخدمـــات، وتوفيـــر منصـــات تعليميـــة تتيـــح للنـــاس 

التفاعـــل والتعلـــم بطرق مبتكـــرة ومرنة.



World Breastfeeding Week 
Period: August 1–7/ 2026

National Blood Donation 
Campaign 
August 2026

الحملة الوطنية للتبرع بالدم
أغسطس 2026

الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية
الفترة 1 – 7 / 8 / 2026

الأهداف:

• رفـــع الوعـــي حـــول الروابـــط بيـــن الرضاعـــة الطبيعيـــة والبيئة 	
وأثرهـــا الإيجابـــي على الاســـتدامة.

• ترســـيخ الرضاعـــة الطبيعيـــة كخيـــار صحـــي وذكـــي للأمهـــات 	
والطفـــل.

• تحفيـــز الجهود لتحســـين صحة المجتمع من خـــال تعزيز ثقافة 	
الرضاعـــة الطبيعية ودورها فـــي الوقاية من الأمراض.

الأهداف:

• تهـــدف الحملـــة الوطنيـــة للتبـــرع بالـــدم إلـــى تعزيـــز الوعـــي 	
تحقيـــق  علـــى  والعمـــل  بالـــدم،  الطوعـــي  التبـــرع  بأهميـــة 
الاكتفـــاء الذاتـــي مـــن الـــدم ومكوناتـــه، بمـــا يضمـــن توفيـــر 
إمـــدادات آمنـــة ومســـتدامة تلبـــي احتياجـــات المســـتفيدين 

فـــي مختلـــف مناطـــق المملكـــة.
• كمـــا يســـهم التبـــرع الواحـــد فـــي إنقـــاذ الأرواح مـــن خـــال 	

توفيـــر وحـــدة دم أو بلازمـــا أو صفائـــح دمويـــة، ممـــا يعزز من 
اســـتمرارية الخدمـــات الصحيـــة ودعـــم المرضـــى المحتاجيـــن.

Objectives:

•	 Raise awareness about the connection between 
breastfeeding and the environment, and its positive 
impact on sustainability.

•	 Establish breastfeeding as a smart and healthy 
choice for mothers and children.

•	 Encourage efforts to improve community health 
through promoting the culture of breastfeeding and 
its role in disease prevention.

Objectives:

•	 The National Blood Donation Campaign aims to 
raise awareness of the importance of voluntary blood 
donation and to achieve self-sufficiency in blood and 
its components. This ensures the availability of safe 
and sustainable blood supplies to meet the needs of 
beneficiaries across all regions of the Kingdom.

•	 A single blood donation can help save lives by 
providing a unit of blood, plasma, or platelets, 
thereby supporting the continuity of healthcare 
services and assisting patients in need.

أغسطس
August
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 سبتمبر
September

تُُعـــدّّ منصـــات التواصـــل الاجتماعي أداة قويـــة وفعّّالة في مجـــال التوعية، حيـــث تتيح الوصول إلى جمهور واســـع 
وســـريع، مما يســـهم في نشـــر المعلومـــات التوعويـــة، وتعزيز التفاعـــل المجتمعـــي، ورفع الوعي حـــول القضايا 

الصحيـــة والاجتماعية بشـــكل مبتكر وســـهل الوصول.



World Blood Cancer Month 
Date: October 1, 2026

World Physical Therapy Day
Date: September 8, 2026

الشهر العالمي لسرطان الدم
التاريخ 1 / 10 / 2026

اليوم العالمي للعلاج الطبيعي
التاريخ 8 / 9 / 2026

الأهداف:

• رفـــع الوعـــي بأهميـــة التوعيـــة بســـرطان الـــدم، مـــع التركيـــز 	
علـــى أنواعـــه المختلفـــة وطـــرق الوقايـــة منـــه.

الأهداف:

• بالألـــم، 	 المتعلقـــة  العلميـــة  والحقائـــق  المعلومـــات  عـــرض 
الوقايـــة مـــن الألـــم  الرياضـــة فـــي  والتأكيـــد علـــى أهميـــة 

وتقليصـــه.
• تشـــجيع المجتمـــع علـــى تبنّـــي الأنشـــطة البدنية المناســـبة 	

كجـــزء مـــن نمـــط الحيـــاة الصحي.
• تقديـــم تماريـــن رياضيـــة تهـــدف إلـــى تعزيـــز اللياقـــة البدنيـــة 	

والحـــد مـــن الألم الشـــائع.

Objectives:

•	 Raise awareness about blood cancer, focusing on 
its various types and methods of prevention..

Objectives:

•	 Present scientific facts and information about 
pain, emphasizing the importance of exercise for 
prevention and alleviation of this common issue.

•	 Encourage the adoption of appropriate physical 
activities as part of a healthy lifestyle.

•	 Offer exercises and physical activities aimed at 
improving fitness and reducing common pain.

الدليل الإرشادي للأنشطة والحملات التوعوية المجتمعية بتجمع الشرقية الصحي لعام 2026
Eastern Health Cluster Health Awareness Activities & Campaigns Guide | 202647

سبتمبر
September



Annual Health Promotion Day
Date: September 9, 2026

World First Aid Day
Date: September 12, 2026

اليوم السنوي للتعزيز الصحي
التاريخ 9 / 9 / 2026

اليوم العالمي للإسعافات الأولية
التاريخ: 12 / 9 / 2026

الأهداف:

• إبـــراز دور التعزيـــز الصحي في الوقاية مـــن الأمراض المزمنة 	
والمعدية.

• ـــي الصحـــة 	 تســـليط الضـــوء علـــى جهـــود ومبـــادرات أخصائيِّ
العامـــة والتعزيـــز الصحـــي.

• التوعيـــة 	 خـــال  الصحيـــة مـــن  الحيـــاة  أنمـــاط  تبنـــي  تشـــجيع 
المســـتمرة. المجتمعيـــة 

• رفـــع مســـتوى الوعـــي لـــدى أفـــراد المجتمـــع حـــول العوامل 	
المؤثـــرة علـــى الصحـــة العامة.

الأهداف:

• رفع مســـتوى الوعـــي بأهمية الإســـعافات الأولية في إنقاذ 	
المخاطر. الأرواح وتقليل 

• التوعيـــة بأهـــم الحـــوادث المنزليـــة والخارجية، وطـــرق تقديم 	
الإســـعافات الأوليـــة لها.

• تشـــجيع أفـــراد المجتمـــع علـــى تعلـــم الإســـعافات الأوليـــة 	
التدريـــب عليهـــا. والمشـــاركة فـــي 

Objectives:

•	 Highlight the role of health promotion in the 
prevention of chronic and infectious diseases.

•	 Showcase the efforts and initiatives of public health 
specialists and health promotion experts.

•	 Encourage the adoption of healthy lifestyle habits 
through ongoing community awareness.

•	 Raise awareness among community members 
about factors influencing public health.

Objectives:

•	 Raise awareness of the importance of first aid in 
saving lives and reducing risks.

•	 Educate the public about common home and 
outdoor accidents, and how to provide first aid for 
them.

•	 Encourage all community members to learn first 
aid and participate in training.
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سبتمبر
September



World Patient Safety Day
Date: September 17, 2026

World Alzheimer٬s Day
Date: September 21, 2026

اليوم العالمي لسلامة المرضى
التاريخ 17 / 9 / 2026

اليوم العالمي لمرض الزهايمر
التاريخ 21 / 9 / 2026

الأهداف:

يهـــدف اليـــوم العالمـــي لسلامـــة المرضـــى إلـــى تعزيـــز الفهـــم 
العالمـــي حـــول أهمية سلامـــة المرضى وزيادة مشـــاركة الجمهور 
فـــي تعزيـــز الرعايـــة الصحيـــة الآمنـــة. كمـــا يـــروج لإجـــراءات عالمية 
تهـــدف إلـــى تعزيـــز سلامـــة المرضـــى وتقليـــل الأضـــرار التي قد 
يتعرضـــون لهـــا، مع تســـليط الضـــوء كل عـــام على قضيـــة مختلفة 

تتعلـــق بسلامـــة المرضى.

الأهداف:

• الصحيـــة، 	 النواحـــي:  مـــن جميـــع  الزهايمـــر  بمـــرض  التوعيـــة 
والجســـدية. الاجتماعيـــة،  النفســـية، 

• تطوير وتحسين الخدمات المقدمة لمرضى الزهايمر.	
• التوعية بعوامل خطر المرض وطرق الوقاية منه.	
• إلـــى 	 وتوجيههـــم  وأســـرهم،  بالزهايمـــر  المصابيـــن  دعـــم 

لمســـاعدتهم. المتاحـــة  الخدمـــات 

Objectives:

World Patient Safety Day aims to enhance global 
understanding of patient safety perspectives and 
increase public engagement in safe healthcare 
practices. It promotes global actions to improve patient 
safety and reduce harm, with each year focusing on a 
different issue related to patient safety.

Objectives:

•	 Raise awareness about Alzheimer›s disease from all 
aspects: health, psychological, social, and physical.

•	 Develop and improve services for Alzheimer›s 
patients.

•	 Raise awareness of the risk factors for the disease 
and how to prevent it.

•	 Support individuals with Alzheimer›s and their 
families, and guide them to available services for 
assistance.
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سبتمبر
September



World Organ Donation Week
Date: September 23, 2026

World Pharmacist Day
September 25, 2026

الأسبوع العالمي للتبرع بالأعضاء
التاريخ : 23 / 9 / 2026

اليوم العالمي للصيادلة
التاريخ: 25 / 9 / 2026

الأهداف:

• رفع الوعي بأهمية التبرع بالأعضاء في إنقاذ الأرواح.	
• تشـــجيع التبـــرع بالأعضـــاء بعـــد الوفاة كوســـيلة للمســـاهمة 	

فـــي تحســـين حيـــاة الآخرين.
• بالأعضـــاء 	 بالتبـــرع  المتعلقـــة  الخاطئـــة  المفاهيـــم  تصحيـــح 

وزراعتهـــا.

الأهداف:

• فـــي 	 الصيادلـــة  بـــدور  المجتمعـــي  الوعـــي  مســـتوى  رفـــع 
الصحيـــة. الرعايـــة  وتعزيـــز  تحســـين 

• تســـليط الضوء على أهمية مســـاهمة الصيادلة في تقديم 	
الرعاية الطبيـــة الآمنة والفعّالة.

Objectives:

•	 Raise awareness about the importance of organ 
donation.

•	 Encourage organ donation after death as a way to 
save lives.

•	 Correct misconceptions about organ donation and 
transplantation.

Objectives:

•	 Raise community awareness about the role 
of pharmacists in improving and enhancing 
healthcare.

•	 Highlight the importance of pharmacists’ 
contributions to providing safe and effective 
medical care.
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سبتمبر
September



World Rabies Day
Date: September 28, 2026

World Heart Day
Date: September 29, 2026

اليوم العالمي لداء السعار 
28 سبتمبر 2026

اليوم العالمي للقلب
التاريخ: 29 / 9 / 2026

الأهداف:

• رفع مســـتوى الوعي المجتمعي بخطورة داء الســـعار وطرق 	
منه. والوقاية  انتقاله 

• تطعيـــم 	 أهميـــة  علـــى  التأكيـــد  خـــال  مـــن  الوقايـــة  تعزيـــز 
الأليفـــة. الحيوانـــات 

• توعيـــة المجتمـــع بالإجـــراءات الصحيحـــة الواجـــب اتباعهـــا بعـــد 	
التعـــرض للعـــض أو الخـــدش.

• المســـاهمة فـــي تحقيـــق هـــدف القضـــاء علـــى داء الســـعار 	
بحلـــول عـــام 2030.

الأهداف:

• زيـــادة الوعـــي بصحـــة القلـــب وتســـريع الإجـــراءات الوقائيـــة 	
المتعلقـــة بأمـــراض القلب والأوعيـــة الدموية، بمـــا في ذلك 

الكشـــف المبكـــر وإدارتها.
• التشـــجيع علـــى تبنّـــي نمـــط حيـــاة صحـــي وعـــادات غذائيـــة 	

متوازنـــة.
• وضع خطة شـــاملة لدعـــم الإقلاع عن التدخيـــن، لتقليل خطر 	

الإصابـــة بأمراض القلب.

Objectives:

•	  Raise public awareness about the risks of rabies, its 
modes of transmission, and prevention methods.

•	 Promote prevention by emphasizing the 
importance of vaccinating pets.

•	 Educate the community on proper actions to take 
after animal bites or scratches.

•	 4- Contribute to achieving the goal of eliminating 
rabies by 2030

Objectives:

•	 Raise awareness about heart health and accelerate 
preventive measures for cardiovascular diseases, 
including early detection and management.

•	 Encourage the adoption of a healthy lifestyle and 
good dietary habits.

•	 Develop a plan to support smoking cessation to 
reduce the risk of heart disease.

سبتمبر
September
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الأيام العالمية والمناسبات الصحية
World Health Days
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 أكتـــــوبر
October

تُُعـــدّّ الحـــملات الصحيـــة أداة قويـــة لرفع الوعـــي المجتمعي وتعزيز الســـلوكيات الوقائية، حيث تســـهم في نشـــر 
المعلومـــات الحيويـــة التـــي تســـاهم فـــي تحســـين الصحـــة العامـــة، وتقليـــل انتشـــار الأمـــراض، وتعزيـــز التفاعـــل 

المجتمعـــي مـــع المبـــادرات الصحيـــة لتحقيـــق بيئة صحية مســـتدامة.



International Day of the Elderly 
Date: October 1, 2026

 World Mental Health Day
Date: October 10, 2026

اليوم العالمي لكبار السن
التاريخ 1 / 10 / 2026

اليوم العالمي للصحة النفسية
التاريخ 10 / 10 / 2026

الأهداف:

• تعزيـــز إنشـــاء بيئـــات مجتمعيـــة داعمـــة لكبار الســـن، تســـهم 	
فـــي تحســـين جـــودة حياتهـــم وتوفيـــر الراحة النفســـية.

• التوعيـــة بأســـاليب الحيـــاة الصحيـــة التي تســـاعد فـــي تقليل 	
الآلام والمضاعفـــات المرتبطـــة بالشـــيخوخة.

• تقديـــم الدعـــم النفســـي والاجتماعـــي لكبـــار الســـن، مـــع 	
تســـليط الضوء علـــى التحديـــات النفســـية والاجتماعية التي 

يواجهونهـــا

الأهداف:

• رفع الوعي بمشـــكلات الصحة النفســـية حـــول العالم وأثرها 	
على الأفـــراد والمجتمعات.

• تكريـــس وتفعيـــل الجهـــود لدعـــم الصحـــة النفســـية، وتقليل 	
الوصمـــة المجتمعيـــة المتعلقـــة بها.

• تشـــجيع الأفـــراد على طلـــب المســـاعدة النفســـية والوقاية 	
مـــن الأمـــراض النفســـية لتعزيز الصحـــة النفســـية والرفاهية 

العامة.

Objectives:

•	 Promote the creation of supportive environments 
for older persons in society to improve their quality 
of life.

•	 Raise awareness about healthy lifestyles to reduce 
pain and complications associated with aging.

•	 Provide psychological and social support for older 
persons, while highlighting the psychological and 
social challenges they face.

Objectives:

•	 Raise awareness of mental health issues globally 
and their impact on individuals and communities.

•	 Promote and strengthen efforts to support mental 
health and reduce social stigma.

•	 Encourage individuals to seek help and focus on 
prevention to enhance mental well-being and 
overall health.

أكتوبــــــر
October
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World Sight Day
Date: October 9, 2026

اليوم العالمي للإبصار
التاريخ : 9 / 10 / 2026

الأهداف:

• تحسين الوصول إلى خدمات الرعاية البصرية عالية الجودة.	
• رفـــع الوعـــي العالمي بأهميـــة صحة العيـــن وضـــرورة العناية 	

. لبصر با
• تســـليط الضـــوء علـــى مشـــاكل البصـــر المنتشـــرة وســـبل 	

الوقايـــة منهـــا.

Objectives:

•	 Improve access to high-quality vision care services.
•	 Raise global awareness of the importance of eye 

health and the need for proper eye care.
•	 Highlight common vision problems and ways to 

prevent them.

World Arthritis Day
Date: October 12, 2026

اليوم العالمي لالتهاب المفاصل
التاريخ: 12 / 10 / 2026

الأهداف:

• التوعيـــة بأهميـــة اتبـــاع نمط حياة صحـــي للوقاية مـــن التهاب 	
المفاصل.

• المفاصـــل 	 التهـــاب  عـــن  المبكـــر  الكشـــف  علـــى  التشـــجيع 
العـــاج. فـــرص  لتحســـين 

• تعزيـــز التوعيـــة بطرق الوقاية مـــن التهاب المفاصـــل وتقليل 	
مخاطره.

Objectives:

•	 Raise awareness about the importance of 
maintaining a healthy lifestyle to prevent arthritis.

•	 Encourage early detection of arthritis to improve 
treatment outcomes.

•	 Promote awareness of ways to prevent arthritis and 
reduce its risks.

أكتوبــــــر
October
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World Handwashing Day
October 15, 2026

اليوم العالمي لغسل اليدين
التاريخ: 15 / 10 / 2026

الأهداف:

• التوعيـــة بأهميـــة غســـل اليديـــن فـــي الوقايـــة مـــن الأمراض 	
ومنـــع انتشـــار العدوى.

• تدريـــب العامليـــن فـــي مجـــال الرعايـــة الصحية علـــى دورهم 	
الحيـــوي فـــي الوقايـــة مـــن العدوى.

Objectives:

•	 Raise awareness about the importance of 
handwashing in preventing diseases and the 
spread of infections.

•	 Train healthcare workers on their role in infection 
prevention.

World Infection Prevention Week
Date: October 13, 2026

الأسبوع العالمي لمكافحة العدوى
التاريخ : 13 / 10 / 2026

الأهداف:

• التوعيـــة بأهميـــة مكافحـــة العـــدوى فـــي المنشـــآت الصحية 	
العامة. والأماكـــن 

• ممارســـات 	 وتعزيـــز  العـــدوى  مكافحـــة  ســـلوكيات  تحســـين 
الرعايـــة الصحيـــة الآمنـــة عاليـــة الجـــودة.

• الصحيـــة، 	 الرعايـــة  مجـــالات  فـــي  العامليـــن  مشـــاركة  تعزيـــز 
النظافـــة، والوقايـــة مـــن العـــدوى لتحقيـــق بيئات صحيـــة أكثر 

. نًا ما أ

Objectives:

•	 Raise awareness of the importance of infection 
prevention in healthcare facilities and public 
spaces.

•	 Improve behaviors and practices to achieve safer, 
higher-quality healthcare.

•	 Engage healthcare workers, infection control 
professionals, and cleanliness experts in infection 
prevention efforts.

أكتوبــــــر
October
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World Osteoporosis Day
Date: October 20, 2026

اليوم العالمي لهشاشة العظام
التاريخ : 20  / 10 / 2026

الأهداف:

• رفـــع وعـــي المجتمع بعوامـــل الخطر التي قد تـــؤدي للإصابة 	
العظام. بهشاشة 

• مـــن هشاشـــة 	 الوقايـــة  بطـــرق  المجتمعـــي  الوعـــي  زيـــادة 
العظـــام والحـــد مـــن الكســـور الناجمـــة عنهـــا.

Objectives:

•	 Raise community awareness about the risk factors 
that can lead to osteoporosis.

•	 Increase public awareness of ways to prevent 
osteoporosis and reduce fractures caused by it.

أكتوبــــــر
October

الدليل الإرشادي للأنشطة والحملات التوعوية المجتمعية بتجمع الشرقية الصحي لعام 2026
Eastern Health Cluster Health Awareness Activities & Campaigns Guide | 2026 56



الأيام العالمية والمناسبات الصحية
World Health Days

 نوفمبر
November

الأميـــة الصحيـــة هي عـــدم القدرة على فهم واســـتخدام المعلومات الصحية بشـــكل صحيـــح، مما يمنع 
الأفـــراد مـــن اتخـــاذ قرارات صحية مســـتنيرة تســـاهم في تحســـين صحتهـــم والوقاية من الأمـــراض. إن 
معالجـــة الأميـــة الصحيـــة مـــن خلال التوعيـــة والتثقيف الصحـــي تعد خطوة أساســـية في تعزيـــز رفاهية 

المجتمع وتحقيـــق الرعاية الصحيـــة الفعّّالة.
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 World Antibiotic Awareness
Week
Date: November 11, 2026

الأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة 
المضادات الحيوية

التاريخ: 11 / 11 / 2026

الأهداف:

مضـــادات  مقاومـــة  ظاهـــرة  حـــول  المجتمعـــي  الوعـــي  زيـــادة 
الميكروبـــات، مـــن خلال التواصـــل الفعّّـــال، والتثقيـــف، والتعليم، 

المســـتمر. والتدريـــب 

Objectives:

Raise community awareness about the phenomenon 
of antimicrobial resistance through effective 
communication, education, and continuous training.
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نوفمبـــر
November

 Arab Day of Nursing and
Midwifery
Date: 3 / 11 / 2026

اليوم العربي للتمريض والقبالة
التاريخ: 3 / 11 / 2026

الأهداف:

تعزيـــز مشـــاركة الكـــوادر التمريضيـــة والمهنيـــة فـــي المناســـبات 
الصحيـــة الإقليميـــة، وإبـــراز دورهـــم الحيـــوي فـــي تحســـين جودة 
فـــي  أساســـيين  كشـــركاء  مكانتهـــم  ودعـــم  الصحيـــة،  الخدمـــات 
المنظومـــة الصحية، انطلاقًًـــا من أهمية تعزيز المشـــاركة المهنية 

علة. لفا ا

Objectives:

To enhance the participation of nursing, midwifery, and 
professional healthcare cadres in regional health events, 
highlighting their vital role in improving the quality of 
healthcare services and supporting their position as 
key partners within the healthcare system, stemming 
from the importance of promoting active professional 
engagement.



World Prematurity Day
Date: November 17, 2026

International Men’s Day
Date: November 19, 2026

اليوم العالمي للطفل الخديج
التاريخ17 / 11 / 2026

اليوم العالمي للرجل
التاريخ: 19 / 11 / 2026

الأهداف:

• ومخاطرهـــا، 	 المبكـــرة  بالـــولادة  الوعـــي  مســـتوى  رفـــع 
الخـــدّج. الأطفـــال  وباحتياجـــات 

• تثقيـــف النســـاء الحوامـــل بأهميـــة الحفـــاظ على مســـتويات 	
طبيعيـــة للســـكر في الـــدم، والتحكـــم في ضغط الـــدم أثناء 

لحمل. ا
• التوعيـــة بأهميـــة المحافظة علـــى الوزن الصحـــي خلال فترة 	

الحمل.
• تعزيـــز الوعي بضـــرورة المتابعـــة المنتظمة للحمـــل للحد من 	

المبكرة. الـــولادة  مخاطر 

الأهداف:

رفع مســـتوى الوعـــي بالقضايـــا الصحيـــة الخاصة بالرجـــال، بما في 
ذلك ســـرطان البروســـتاتا، وارتفاع ضغط الدم، والصحة النفســـية، 
الصحيـــة  الســـلوكيات  ـــي  تبن� وتشـــجيع  الاكتئـــاب،  ســـيما  ولا 

والفحوصـــات الدوريـــة لتحســـين جـــودة الحيـــاة

Objectives:

•	 Raise awareness about preterm birth, its risks, and 
the needs of premature infants.

•	 Educate pregnant women on the importance 
of maintaining normal blood glucose levels and 
controlling blood pressure during pregnancy.

•	 Raise awareness about the importance of 
maintaining a healthy weight during pregnancy.

•	 Promote awareness of the necessity of regular 
antenatal follow-up to reduce the risk of preterm 
birth.

Objectives:

To raise awareness of men’s health issues, including 
prostate cancer, high blood pressure, and mental 
health—particularly depression—and to encourage 
healthy behaviors and regular health screenings to 
improve quality of life.

نوفمبـــر
November
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World Children’s Day
Date: November 17, 2026

 Public Health Workers
Appreciation Day
Date: November 23, 2026

اليوم العالمي للطفل
التاريخ20 / 11 / 2026

يوم الشكر للعاملين بالصحة العامة
التاريخ 23 / 11 / 2026

الأهداف:

• بيـــن 	 الوعـــي  ونشـــر  الدولـــي،  والتضامـــن  الترابـــط  تعزيـــز 
العالـــم. أنحـــاء  مختلـــف  فـــي  الأطفـــال 

• دعم توفير بيئة آمنة وشـــاملة تضمـــن التحاق جميع الأطفال 	
بالتعليـــم، وحمايتهـــم مـــن الأذى، وتمكينهـــم مـــن تحقيـــق 

وأحلامهم. إمكاناتهـــم 
• رفاهيـــة 	 وتعزيـــز  الطفـــل،  بحقـــوق  الوعـــي  رفـــع مســـتوى 

والجســـدية. النفســـية  وصحتهـــم  الأطفـــال 

الأهداف:

• التعبيـــر عـــن التقديـــر والامتنـــان لجهـــود العاملين فـــي مجال 	
الصحـــة العامـــة، وإبـــراز دورهـــم الحيـــوي فـــي حمايـــة صحـــة 

المجتمـــع وتعزيـــز الوقايـــة.
• رفـــع مســـتوى الوعي بأهميـــة الصحة العامة، وتشـــجيع دعم 	

العامليـــن فيها لضمان مســـتقبل صحي ومســـتدام للجميع.

Objectives:

•	 Promote international solidarity and raise 
awareness among children worldwide.

•	 Support the provision of a safe and inclusive 
environment where all children are enrolled in 
school, protected from harm, and empowered to 
achieve their full potential and dreams.

•	 Increase awareness of children’s rights and enhance 
their overall well-being, including physical and 
mental health.

Objectives:

•	 Express appreciation and gratitude for the efforts 
of public health workers and highlight their vital 
role in protecting community health and promoting 
prevention.

•	 Raise awareness of the importance of public 
health and encourage support for public health 
professionals to ensure a healthy and sustainable 
future for all.
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نوفمبـــر
November



 World Lung Cancer Awareness
Month

الشهر العالمي لسرطان الرئة

الأهداف:

• التوعيـــة بعوامـــل الخطـــورة التي تزيد مـــن احتماليـــة الإصابة 	
بســـرطان الرئة.

• رفـــع الوعـــي بأعـــراض ســـرطان الرئة وكيفيـــة التعـــرف عليها 	
. ا مبكرً

Objectives:

•	 Raise awareness about the risk factors that increase 
the likelihood of developing lung cancer.
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نوفمبـــر
November



الأيام العالمية والمناسبات الصحية
World Health Daysديسمبر

December
يُُعـــدّّ التعـــاون مـــع المؤسســـات المجتمعيـــة عنصـــرًًا أساســـيًًا في تعزيـــز الصحـــة العامة، لما لـــه من دور 
فعّّـــال فـــي توســـيع نطاق الوصول إلـــى الفئات المســـتهدفة، ودعم تنفيـــذ المبادرات الصحية بشـــكل 
تكاملـــي ومســـتدام. ويســـهم هـــذا التعـــاون في توحيـــد الجهـــود، وتعزيز الثقـــة المجتمعيـــة، وتمكين 

ـــا على صحـــة المجتمع وجـــودة الحياة ـــي الســـلوكيات الصحيـــة، بمـــا ينعكس إيجاب� الأفـــراد مـــن تبن�
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World AIDS Day
Date: December 1, 2026

 International Day of Persons with
Disabilities
Date: December 3, 2026

اليوم العالمي للإيدز
التاريخ 1 / 12 / 2026

اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة
التاريخ: 3 / 12 / 2026

الأهداف:

• التأكيـــد علـــى أهميـــة التوســـع وزيـــادة التغطيـــة بالخدمـــات 	
الوقائيـــة والعلاجية لعـــدوى فيروس نقص المناعة البشـــرية 

)الإيـــدز( علـــى المســـتويين المحلـــي والعالمي.
• التوعية بخدمة عيادة المشـــورة التي يقدمها تجمع الشـــرقية 	

الصحـــي، مـــع التأكيد علـــى الســـرية التامة فـــي تقديم هذه 
الخدمة.

• رصـــد انتشـــار عدوى فيروس نقـــص المناعة البشـــرية عالميًا، 	
وتســـليط الضـــوء على مـــدى توفر خدمـــات العـــاج والوقاية 

المرتبطـــة بها.

الأهداف:

• رفع وعـــي المجتمع بحقوق الأشـــخاص ذوي الإعاقة وأهمية 	
دمجهـــم في المجتمع.

• تعزيـــز فهـــم المجتمـــع لقـــدرات وإمكانـــات الأشـــخاص ذوي 	
الإعاقـــة ودعـــم مشـــاركتهم الكاملـــة والفعّالـــة فـــي مختلف 

الحياة. مجـــالات 

Objectives:

•	 Emphasize the importance of expanding and 
increasing coverage of preventive and treatment 
services for Human Immunodeficiency Virus (HIV) 
infection at both local and global levels.

•	 Raise awareness of the counseling clinic services 
provided by the Eastern Health Cluster, with 
emphasis on complete confidentiality in service 
delivery.

•	 Monitor the global spread of HIV infection and 
highlight the availability of related treatment and 
prevention services.

Objectives:

•	 • Raise community awareness about the rights of 
persons with disabilities and the importance of 
their inclusion in society.

•	 • Promote public understanding of the abilities and 
potential of persons with disabilities and support 
their full and effective participation in all aspects of 
life.

ديسمبـــر
December
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Saudi Home Healthcare Day
Date: December 8, 2026

10KSA Initiative
Date: December 8, 2026

اليوم السعودي للرعاية الصحية المنزلية
التاريخ: 8 / 12 / 2026

10KSA مبادرة
التاريخ 8 / 12 / 2026

الأهداف:

• التعريـــف بخدمـــات الرعايـــة الصحيـــة المنزليـــة التـــي يقدمهـــا 	
تجمـــع الشـــرقية الصحي، دعمًـــا للمرضى غيـــر القادرين على 
زيـــارة المنشـــآت الصحية بســـبب حالتهم الصحيـــة. كما يهدف 
اليـــوم إلـــى توعيـــة ذوي المرضـــى بأهميـــة الالتـــزام بخطط 
الرعايـــة المنزليـــة، بمـــا فـــي ذلـــك المواظبـــة علـــى العـــاج 
الطبيعي والمتابعة الصحية، بما يســـهم في تحســـين جودة 

حيـــاة المرضـــى ورفـــع مســـتوى الرعاية المقدمـــة لهم.

الأهداف:

• مبـــادرة وطنيـــة تهـــدف إلـــى رفـــع مســـتوى الوعـــي بأهمية 	
الوقايـــة مـــن أمـــراض الســـرطان، وتشـــجيع الكشـــف المبكـــر 
وإجـــراء الفحوصـــات الدوريـــة، إلـــى جانـــب تعزيز تبنّـــي أنماط 
حيـــاة صحية تســـهم فـــي تقليل عوامـــل الخطورة وتحســـين 

الحياة. جـــودة 

Objectives:

•	 To introduce the home healthcare services provided 
by the Eastern Health Cluster in support of patients 
who are unable to visit healthcare facilities due to 
their health conditions. The day also aims to raise 
awareness among patients’ families about the 
importance of adhering to home healthcare plans, 
including regular physical therapy and medical 
follow-up, to improve patients’ quality of life and 
the level of care provided..

Objectives:

•	 A national initiative aimed at raising awareness of 
the importance of cancer prevention, encouraging 
early detection and regular screening, and 
promoting the adoption of healthy lifestyles that 
contribute to reducing risk factors and improving 
quality of life.
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ديسمبـــر
December



 World Universal Health Coverage
Day
Date:12 / 12 / 2026

اليوم العالمي للتغطية الصحية الشاملة
2026 / 12 / 12

الأهداف:

• تعزيـــز الوصـــول إلـــى خدمات الرعايـــة الصحية الشـــاملة لكافة 	
أفـــراد المجتمع.

• بالحصـــول علـــى 	 المرتبطـــة  الماليـــة  المخاطـــر  الحمايـــة مـــن 
الصحيـــة. الرعايـــة 

• ضمان إتاحة خدمات الرعاية الصحية الأساسية بجودة عالية.	
• والفعّالـــة 	 الآمنـــة  الأساســـية  واللقاحـــات  الأدويـــة  توفيـــر 

للجميـــع. ميســـورة  وبأســـعار 

Objectives:

•	 Achieve universal access to health coverage for all 
individuals.

•	 Protect individuals from financial risks associated 
with healthcare services.

•	 Ensure access to quality essential healthcare 
services.

•	 Provide safe, effective, high-quality, and affordable 
essential medicines and vaccines for all.

ديسمبـــر
December
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 قائمـــة التواصــــل مع مــــدراء
 التواصل الصحي بالشبكــــات
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 قائمة التواصل مع مدراء التواصل الصحي بالشبكات

التواصل الصحي بالإدارة التنفيذية للصحة العامة والمجتمعية 
ER-HE-CO@MOH.GOV.SA
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 قائمة التواصل مع مدراء التواصل الصحي بالشبكات



حرصًًا على تنظيم أعمال التفعيل الميداني وضمان توحيد الهوية المؤسسية وجودة 
التنفيذ، يُُرجى الالتزام بالإرشادات التالية:

2. الالتزام بالجدول الزمني المعتمد، وعدم تنفيذ أي نشاط ميداني دون 
تنسيق مسبق.

3. الالتزام باستخدام شعار المناسبة المعتمد من إدارة التواصل المؤسسي 
فقط.

4. الالتزام بالهوية البصرية الرسمية لتجمع الشرقية الصحي، بما يشمل 
)الألوان، الخطوط، النماذج المعتمدة(.

5. عدم استخدام أي شعارات أو هويات لجهات خارجية )حكومية، خاصة، أو غير 
ربحية( إلا بعد الحصول على موافقة مسبقة من إدارة التواصل المؤسسي.

6. الالتزام باشتراطات سلسة التبريد أثناء الحملات الميدانية لإعطاء 
التطعيمات .

7. مراعاة الخصوصية وتحقيق اشتراطات مكافحة العدوى بأي فحوصات 
استكشافية يمكن إجراؤها ميدانيًًا

8. الالتزام بالمهنية وحسن التعامل مع المستفيدين بما يعكس الصورة 
الإيجابية للتجمع.

9. ارتداء الزي أو البطاقة التعريفية المعتمدة أثناء التفعيل الميداني.

10. إعداد تقرير ختامي يشمل: )عدد المستفيدين، موقع التفعيل، التاريخ، 
وأبرز الملاحظات(.

11. رفع التقرير لقائد التواصل الصحي في الشبكة خلال المدة المحددة.

1. التنسيق المسبق مع قادة التواصل الصحي في كل شبكة قبل النزول 
الميداني، واعتماد موقع وموعد التفعيل.

 إرشادات التفعيل الميداني
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لأن صحتك أساس حياتك…
اجعل الخيارات الصحية أسلوب حياة دائم
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الدليــــل الإرشــــادي
للأنشطة والحملات التوعوية المجتمعية
بتجمـــــع الشرقيـــــــة الصحــــــي لعام 2026
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